AMBIANCES PHYSIQUES

BRUIT AU TRAVAIL

Comprendre les risques pour la
santé lors d'une exposition au bruit

Atelier salariés
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donner lieu a des mesures
préalables.

A" Appréhender la notion de nuisance sonore. N Approche globale et ciblée.

A Visualisation et manipulation
de différents modeles de
protecteurs auditifs et
appareils de mesure.

A" Repérer et identifier les situations de mise en danger.

3 Situer I'importance des atteintes & la santé et de leur caractére

irréversible. . .
N Session basée sur des

3 Prendre conscience de I'importance des moyens de prévention éch_anges et animations
et acquérir des habitudes systématiques de protection. ludiques.
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g_j PROGRAMME Entreprises de tous secteurs
) d'activité ol les salariés sont

exposés au bruit dans leur

- . L . environnement de travail.
3 Acquérir les connaissances théoriques (le son et le bruit).

dosimetre.

3 Identifier les appareils pour mesurer le bruit : sonométre,
DUREE

3 Evaluer la dangerosité du bruit : notions réglementaires et

. o s . - Atelier de 1h.
identification des signes d'un milieu bruyant.

3 Identifier les impacts d'une exposition au bruit sur la santé.
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3 Identifier les moyens de prévention et savoir se protéger ﬁ}‘e&% INTERVENANTS

du bruit : les moyens de prévention collectifs, protections
individuelles, mesures organisationnelles.

Conseillers en prévention des
risques professionnels, infirmiers

) Savoir réagir face a une exposition bruyante. en santé au travail, médecins du
travail.
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